


เพราะการท่ีลูกแยกจากไดสําเร็จแลวน้ัน การปรับตัวของลูก

ยอมทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเม่ือเด็กไดเร่ิมไปโรงเรียนอยาง

แทจริง หลังจากท่ีเขาสูกระบวนการแยกจากแลว ลูกนอยรูสึก

ปลอดภัย คุนเคยกับท้ังโรงเรียนและคุณครูแลวน้ัน เด็กบางคน

อาจมีพัฒนาการท่ีเรียกวาพัฒนาการถดถอย น่ันก็เปนเร่ือง

ธรรมชาติสําหรับเด็กวัยน้ีท่ีอาจเกิดข้ึนไดท้ังกําลังแยกจาก

และปรับตัวเพ่ือใหมีความสุขกับการมาโรงเรียน 

ดังน้ันหากผูปกครองรูถึงท่ีมาท่ีไปในพัฒนาการของลูกนอย

ก็จะรับมือไดอยางสันติสุข

เตรียมตัวอยางไร
เม่ือลูกตองไปโรงเรียน

จากท่ีเราเตรียมพรอมรับมือกับการแยกจากเม่ือลูก
เขาโรงเรียนแลวส่ิงท่ีสําคัญอีกอยางหน่ึงเลยก็คือ

การรับมือเม่ือลูกไปโรงเรียน 



ส่ิงสําคัญถัดมาการพูดจาพูดคุยกับลูกเบ้ืองตน
ดวยความใจเย็นเพ่ือใหเขาใจสถานการณของ

ครอบครัว วาขณะน้ีลูกมีหนาท่ีท่ีตองไปโรงเรียน
คุณพอ คุณแมก็มีหนาท่ีตองไปทํางาน 

แตท้ังคุณพอและคุณแมพรอมท่ีจะซัพพอรตลูก
เสมอ อยาลืมวาพยายามพูดในเชิงบวกเร่ืองของ

โรงเรียนและคุณครู เพ่ือใหลูกนอยเกิดความ
สบายใจ ไวใจไดมากท่ีสุด 

แลวเราจะทําอยางไรดีละท่ีจะชวยลูกนอยของเรา

สวนส่ิงท่ีสําคัญถัดมา เพ่ือใหการพัฒนาการท่ี
ถดถอยของลูกน้ันคอยๆ ดีข้ึน คือ 

การไปรับลูกใหเร็วท่ีสุด 
กลับบานเลนกับลูกใหมากท่ีสุด
อานนิทานกอนนอนใหไดทุกคืน

เพ่ือสรางเวลาคุณภาพใหไดดีท่ีสุด 



แลวอะไร...คือการรับลูกใหเร็วท่ีสุดละ ก็คือการมา
รับลูกนอยของเรากอนเวลาคือการใหลูกออกมา
จากหองเรียนแลวเห็นหนากันเลย เพ่ือความสบายใจ
ไรกังวล ไมใหเกิดการรอคอยน่ันเอง 

แลวอะไร...คือเลนกับลูกใหมากท่ีสุดละ ก็คือการ
วางมือถือใหหางจากตัวเอง แลวเลนกับลูก ไมวาจะ
เปนท้ังของเลนเสริมทักษะตางๆ ระบายสี เลนทราย
เลนน้ํา ว่ิงเลนบนสนามหญาดวยเทาเปลาๆ 
คุณพอคุณแมลวนแลวแตเปนของเลนท่ีดีท่ีสุดของ
ลูกอยูเสมอ 



ดังนั้นการปรับตัวจึงเปนการเรียนรูเริ่มตนอยางหนี่ง
เหมือนดั่งที่ เพียเจท ไดกลาววา

สุดทายแลวการอานนิทานกอนนอนทุกคืนจะชวยปรับ
จากหนักใหเปนเบาได เรามาอานนิทานกันเถอะคะ!! 

สติปญญา คือ การปรับตัวข้ัน
สูงสุด ซ่ึงตองอาศัยดุลยภาพ

ระหวางการปรับเขาสูโครงสราง
และการปรับขยายโครงสราง
สติปญญา คือ กระบวนการ

การปรับตัว




