
สมัยน้ีเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตเรามากข้ึน เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ตต่าง

ๆ หากไม่ระมัดระวัง ลูกอาจจะติดโทรศัพท์มือถือจนลืม สนใจส่ิงรอบข้าง เส่ียงต่อ

พัฒนาการด้านการส่ือสาร เส่ียง สมาธิส้ัน ผู้ปกครองจึงควรมีเทคนิค วิธีแก้เด็ก

ติดจอ เพื่อดูแลไม่ให้ลูก ติดหน้าจอมือถือมากจนเกินไป



✅ กฎเป็นกฎ อย่าใจอ่อน

เม่ือหมดเวลา ตามข้อตกลงแล้ว กฎก็ควรเป็นกฎ ไม่มีการขอต่อเวลา พ่อ

แม่ยุคดิจิทัลต้องยึดตามข้อตกลงท่ีคุยกันไว้ตั้งแต่แรก ถ้าไม่ท าตามก็ต้องมี

ท าโทษบ้าง ให้เขาเข้าใจว่าพ่อแม่เอาจริง ลูกอาจจะมีหงุดหงิดบ้าง แต่ถ้าเรา

หัดจนเป็นนิสัย ลูกก็จะมีระเบียบวินัยข้ึนเอง

✅ ก าหนดเวลาเล่นไม่เกินวันละ 2 ชม.

เพื่อเป็นการฝึกระเบียบวินัยให้กับลูกน้อย ผู้ปกครองควรก าหนดเวลาเล่น

ให้ชัดเจน โดยปกติ แล้ว ควรให้ได้ แค่วันละ 1 ชั่วโมง และในวันหยุด วันละไม่

เกิน 2 ชั่วโมง

✅ พ่อแม่ต้องเป็นตัวอย่างท่ีดี

หากต้องควบคุมพฤติกรรมของลูกน้อย พ่อแม่ก็ควรจะต้องมีวินัยและเป็น

ตัวอย่างท่ีดีให้กับลูกเสียก่อน นอกจาก จะได้แสดงให้ลูกเห็นแล้ว การท่ีพ่อ

แม่วางโทรศัพท์มือถือลง ก็จะท าให้มีเวลาไปดูแลลูกมากข้ึนด้วย

✅ ให้เล่นได้ แต่อย่าให้เป็นเจ้าของ

การให้ลูกเล่นโทรศัพท์มือถือ ไม่ควรให้ลูกเป็นเจ้าของโทรศัพท์เคร่ืองน้ัน

เด็ดขาด เพราะถ้าหากลูกเร่ิมรู้สึกว่าตัวเองเป็นเจ้าของส่ิงน้ันแล้ว เขามักจะ

โมโหเวลาพ่อแม่ส่ังใหห้ยุดเล่น จนท าให้ไม่สามารถควบคุมการใช้งานของลูก

ได้เลย

✅ หากิจกรรมอื่นท าร่วมกัน

ให้ลองหากิจกรรมอื่นท าร่วมกันในครอบครัว เช่น เท่ียวข้างนอกบ้าน ไป

ออกก าลังกายด้วยกัน หรือลองสังเกตจากเกมท่ีลูกเล่น แล้วหากิจกรรม

ท่ีใกล้เคียงกับเกมมาเล่นกับลูกแทน เพื่อให้ลูกออกมาสนใจโลกแห่งความ

เป็นจริงมากข้ึน



✅ อย่าปล่อยให้ลูกเล่นมือถือคนเดียว

เวลาให้ลูกเล่นโทรศัพท์มือถือ อย่าคิดแต่จะให้ลูกเล่นเพื่อ ให้ลูกอยู่น่ิง ๆ หรือหยุด

ร้องไห้เท่าน้ัน ผู้ปกครองควรคอยดูว่าเขาเล่นอะไร มีความเหมาะสมมั้ย อธิบาย

และให้ค าแนะน ากับลูกระหว่างเล่นด้วยจะได้เป็นการเสริมพัฒนาการและเรียนรู้ไปใน

ตัว เพราะเด็กเล็กไม่สามารถแยกแยะได้ว่า ส่ิงไหนควรท าหรือไม่ควรท า ป้องกัน

การเกิดพฤติกรรม เลียนแบบ ท่ีอาจกลายเป็นปัญหาในอนาคตได้


